
飽和脂肪酸と不飽和脂肪酸

１．飽和脂肪酸の例（ステアリン酸）

    化学式：Ｃ17Ｈ35ＣＯＯＨ

    構造式：

   H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H

   |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |

H－C－C－C－C－C－C－C－C－C－C－C－C－C－C－C－C－C－COOH

   |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |

   H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H

２．不飽和脂肪酸の例（オレイン酸）

    化学式：Ｃ18Ｈ34Ｏ2

    構造式：

   H  H  H  H  H  H  H  H        H  H  H  H  H  H  H

   |  |  |  |  |  |  |  |        |  |  |  |  |  |  |

H－C－C－C－C－C－C－C－C－C＝C－C－C－C－C－C－C－C－COOH

   |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |

   H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H  H

不飽和脂肪酸のシス型とトランス型

１．シス型
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２．トランス型
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