
フォンデュオイルＡ に含まれる不ケン化物

 ① 植物ステロール類

 ② ビタミン成分

① 植 物 ス テ ロ ー ル 類

植物ステロール名 ステロール定量（mg/100g） ステロール組成（％）

β－シトステロール 580 55.5

カンペステロール 190 18.0

スチグマステロール 120 11.8

⊿7－スチグマステノール  42 4.1

アベナステロール 33 3.2

イソフコステロール 32 3.0

小　　　　　　　計 997 95.6

そ　　　の　　　他 43 4.2

総 ス テ ロ ー ル 1,042（1,040） 100 （99.8）

                           

② ビ　 タ　 ミ　 ン　 成　 分

ビ　　タ　　ミ　　ン　　名 含　　　　　 有 　　　　　量

　ビ　タ　ミ　ン　Ａ　　　　　　 　　　　μg/100g

β－カロテン ３３

α－カロテン ０

クリプトキサンチン ０

　ビタミンＥ （総トコフェロール）　　 mg/100g ３３．１

α－トコフェロール ２９

β－トコフェロール ０．７

γ－トコフェロール ３．２

δ－トコフェロール ０．２

　　　　　フォンデュオイルＡ （①, ②） ： 精製こめ油、未精製オリーブ油、未精製ツバキ油

                               検査委託先（①, ②） ： 公益財団法人日本食品油脂検査協会 （2012 年）


